JADLOSPIS
na dzien: 01 maj 2026 Pigtek

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

pasta jajeczna z pieczarkami 60 g (609)(1),
ser feta z oliwg i ziotami 90g (809)(2),
pomidor 809 (8og),
ogorek kiszony 60g (120g),
satata 5 g (59),
chleb razowy 40g (409)(3),
masto sSmietankowe 15 g (159)(4),
kefir 200ml (2009)(5),
jabtko 1509 (150g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
'(jaja, mleko), ?(dwutlenek siarki, mleko), *(gluten), *(mleko), °(mileko)

Obiad:

zupa jarzynowa 400 ml mr(4009)(1),
makaron ze szpinakiem 300g (3009)<2),
suréwka z marchwi i stonecznika 80 g (sog),
woda z cytryng 150ml (150g),
galaretka z kefiru ze stonecznikiem 80g (809)(3)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
"(seler), ?(gluten, jaja, mleko), *(mieko)

Kolacja:

filet z morszczuka w sosie greckim 150 g (150",
ser 26ty 35 g (359)%,
pomidor 50 g (50g),
herbata 200ml (200g),
chleb razowy 40g @09,
mandarynka 1009 (200g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
'(0, dwutlenek siarki, seler), >(mleko, dwutlenek siarki), °(gluten)

Kalorie: 2613,50 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 47,769 Biatko: 128,92 g
Weglowodany: 414,359 Biatko roslinne: 47,97 g
W tym cukry: 97,81g Biatko zwierzece: 79,70 g
Thuszcze: 170,33 g
Kw. tl. nas.: 24,91g
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JADLOSPIS

na dzien: 02 maj 2026 Sobota

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

$ledz holenderski z ziotami 100 g (1009)(1),
jajko na migkko 50g (509)?,
rzodkiewka 30g (60g),
mix satat 70 g (70g),
chleb razowy 40g (409)(3),
masto sSmietankowe 15 g (159)(4),
jogurt naturalny 150ml (150g)®,
mandarynka 100g (100g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwos¢ wystapienia alergenéw:
T(dwutlenek siarki), %(jaja), °(gluten), *(mieko), ’(mieko)

Obiad:

barszcz litewski 400 g (4009)(1),
potrawka dietetyczna z szynki 130 g (1309)2,
mm suréwka z marchwi z pomarancza 1089 (108g),
fasolka szparagowa 100g m (100g),
kus kus pertowy 809 (s0g),
woda z cytryng 150ml (150g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
’(dwutlenek siarki, mleko, seler), 2(gluten, mleko, seler)

Kolacja:
udziec z indyka duszony z peperonata 130 g (1309)(1),
mm suréwka z kulkami mozzarellli 120g (1209)(2),

chleb razowy 40g (409)(3),
jabtko 1509 (150g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
’(dwutlenek siarki, soja, seler, gorczyca, dwutlenek siarki),
2(dwutlenek siarki, mleko), ®(gluten)

Kalorie: 2015,85 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 41,769 Biatko: 65,91 g
Weglowodany: 232,169 Biatko roslinne: 24,98 g
W tym cukry: 81,24g Biatko zwierzece: 40,05 g
Thuszcze: 143,929
Kw. t. nas.: 24,209
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JADLOSPIS
na dzien: 03 maj 2026 Niedziela

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

kietbaski cienkie na ciepto 90g (90g)!",
mix satat 70 g (70g),
¢éwikta 70g (7Og)(2),
masto $mietankowe 15 g (159)°,
jogurt naturalny 150ml (1509)(4),
chleb razowy 40g (409)(5),
pomarancza 125 g (125g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
7(soja, seler, gorczyca, dwutlenek siarki), 2(dwutlenek siarki),
3(mleko), *(mileko), °(gluten)

Obiad:

ros6t z makaronem 400 ml  (400g)!"),
bitki ze schabu 70 g (709)(2),
kapusta czerwona duszona 100g c (100g)"”,
suréwka z selera i orzechéw 150 gc (1509)*,
ziemniaki 809 (80g),
woda z cytryng 150ml (150g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
"(gluten, jaja, seler), ?(seler), *(dwutlenek siarki), *(mleko, orzechy,
seler)

Kolacja:

Sledz holenderski z ziotami 100 g (100g)",
salatka jarzynowa 100 g (1009)(2),
chleb razowy 40g a0g)?,
banan 2509 (250g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
T(dwutlenek siarki), ?(dwutlenek siarki, jaja, seler), °(gluten)

Kalorie: 2480,22 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 52,719 Biatko: 93,39 g
Weglowodany: 357,659 Biatko roslinne: 36,22 g
W tym cukry: 108,459 Biatko zwierzece: 57,16 g
Thuszcze: 132,429
Kw. tt. nas.: 27,25¢
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JADLOSPIS
na dzien: 04 maj 2026 Poniedziatek

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

omlet z peperonata 250 g (250)"",
chleb razowy 409 (409)(2),
masto $mietankowe 15 g (159>,
jogurt naturalny 150ml (150g)*),
herbata 200ml (200g),
kiwi 100g (100g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:

T(dwutlenek siarki, jaja), %(gluten), *(mleko), *(mieko)

Obiad:

zupa ogoérkowa czysta 200 ml (4009)(1),
kotleciki pozarskie 80g (809)(2),
suréwka z kapusty ze stodkim sosem chili 150 g (150g),
marchewka gotowana 150g m (150g),
ziemniaki 809 (80g),
woda z cytryng 150ml (150g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
1(g/uten, mleko, seler), 2(gluten, Jjaja)

Kolacja:

kotlety z kaszy gryczanej 150 (150g) ",

sos tatarski 70 (709)(2),

schab na zimno 40 g (409)(3),

chleb razowy 40g (409)(4),

jabtko 1509 (150g),

satlata 20g (20g),

herbata 200ml (200g)

Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:

1(gluten, jaja, mleko, soja, seler, gorczyca, dwutlenek siarki),

2(dwutlenek siarki, gorczyca, jaja), *(seler), *(gluten)

Kalorie: 2057,14 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 34,879 Biatko: 90,44 g
Weglowodany: 300,629 Biatko roslinne: 30,62 g
W tym cukry: 58,609 Biatko zwierzece: 59,83 g
Thuszcze: 122,209
Kw. tt. nas.: 20,249
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JADLOSPIS

na dzien: 05 maj 2026 Wtorek

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

fasola w pomidorach 200 g -c (200g)"",
pasta twarogowa 70g (709)®,
chleb razowy 40g 40g)®,
masto Smietankowe 15 g (159)(4),
rzodkiewka 30g (60g),
kefir 200ml (2009)%,
mandarynka 100g (100g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
T(dwutlenek siarki), 2(mleko), 3(gluten), *(mleko), ®(mleko)

Obiad:

zupa brokutowa krem 200 ml (200g)",
pulpeciki wieprzowe gotowane w sosie koper. 100 g (100g)"®),
suréwka z warzyw 80 g (809)(3),
buraczki zasmazane 150g (1509)(4),
woda z cytryng 150ml (150g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenow:
1(gluten, mleko, seler), 2(gluten, Jjaja, mleko), 3(mleko, seler), 4(gluten)

Kolacja:

satatka z warzyw i sera fety 200g 200g)",
schab na zimno z morelg 459 459)®,
chleb razowy 40g 409,
banan 120 g (120g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenow:
T(dwutlenek siarki, mleko), %(dwutlenek siarki), ®(gluten)

Kalorie: 2506,66 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 47,149 Biatko: 111,89 g
Weglowodany: 324,209 Biatko roslinne: 37,63 g
W tym cukry: 97,989 Biatko zwierzece: 73,47 g
Thuszcze: 136,059
Kw. tt. nas.: 29,219
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JADLOSPIS
na dzien: 06 maj 2026 Sroda

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

tunczyk w sosie wiasnym 80g (809)(1),

satatka z awocado (80g),

ser z6ity 30 g (309)(2),

masto $mietankowe 15 g (159)°,
chleb razowy 40g (409)(4>,

jogurt naturalny 150ml (1509)"®,
melon 120g (120g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
!(ryba), %(mleko, dwutlenek siarki), ](mileko), *(gluten), °(mieko)

Obiad:

zupa jarzynowa 400 ml mr(4009)(1),
fileciki drbiowe 120 g (1209)?,
fasolka szparagowa z butka tarta 100g mrozona (100g),
satata z sosem winegrette 70 g (70g),
ziemniaki 809 (80g),
woda z cytryng 150ml (150g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
'(seler), %(gluten, jaja)

Kolacja:

rozgrzewajace danie z curry 250 g (2509)",
ser mozzarella z pomidorem i oliwg z ziotami 80g (809)(2),
jabtko 150g (150g),
herbata 200ml (200g),
chleb razowy 40g (4Og)(3)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
T(groczyca), 2(mieko), °(gluten)

Kalorie: 2455,78 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 52,719 Biatko: 128,44 g
Weglowodany: 449,089 Biatko roslinne: 46,32 g
W tym cukry: 68,889 Biatko zwierzece: 67,06 g
Thuszcze: 96,089
Kw. tt. nas.: 18,57¢g
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JADLOSPIS

na dzien: 07 maj 2026 Czwartek

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

jajecznica (1209)(1),
ser twardy wedzony 20g 209)?,
satata 5 g (59),
pomidor 50 g (50g),
masto smietankowe 15 g (159)(3),
herbata 200ml (200g),
jabtko 1509 (150g),
jogurt naturalny 150ml (1509)(4),
chleb razowy 409 (40g)(5)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
!(jaja, mleko), ?(mleko, dwutlenek siarki), >(mleko), *(mleko), °(gluten)

Obiad:

krupnik jeczmienny 400 ml (4009)(1),
schab duszony z jabtkiem 100g (100g),
glazurowana marchewka 150 g (1509)(2),
suréwka z ogérka swiezego 80 g (80g),
woda z cytryng 150ml (150g),
pure z selera120 g (1209)(3)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
"(gluten, seler), %(mleko), 3(seler)

Kolacja:

gotabki z kaszg bulgur 250 g @509)",
galantyna z drobiu 60g (609)(2),
ogorek kiszony 60g (60g),
melon 200g (200g),
herbata 200ml (200g),
chleb razowy 40g (4Og)(3)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
7(dwul‘lenek siarki, gluten, mleko, seler), 2(dwutlenek siarki, jaja,
mleko), %(gluten)

Kalorie: 1929,84 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 51,279 Biatko: 88,00 g
Weglowodany: 291,379 Biatko roslinne: 35,64 g
W tym cukry: 73,00g Biatko zwierzece: 52,36 g
Thuszcze: 93,839
Kw. tt. nas.: 23,619
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JADLOSPIS
na dzien: 08 maj 2026 Pigtek

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

tymbaliki z kurczaka z winogronami 80g (sog)"",

twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem 80gc (809)(2),
satata 5 g (59),
suréwka z papryki swiezej 80 g (80g),
masto smietankowe 15 g (159)(3),
kefir 200ml (2009)(4),
jabtko 1509 (150g),
herbata 200ml (200g),
chleb razowy 409 (40g)(5)

Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
T(dwutlenek siarki), 2(mleko), *(mleko), *(mieko), ®(gluten)

Obiad:

zurek z ziemniakami 400 ml (4009)(1>,

filet z morszczuka w sosie porowym 150 g (1509)(2)
kalafior z butka tarta 100g mr (100g),

suréwka z biatej kapusty 80 g (sog),

woda z cytryng 150ml (150g)

)

Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
1(dwutlenek siarki, gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, dwutlenek
siarki), 2(0, mleko, seler)

Kolacja:

mm gyros z piersi kurczaka 247g (2479)(1),
ser mozzarella z oliwg i ziotami 50g (509)(2),
pomidor 50 g (50g),
chleb razowy 40g (409)(3),
herbata 200ml (200g),
mandarynka 1509 (150g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergendw:
1(groczyca, mleko, soja, seler, gorczyca, dwutlenek siarki), Z(mleko),
3(gluten)

Kalorie: 2095,09 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 33,109 Biatko: 146,73 g
Weglowodany: 223,979 Biatko roslinne: 20,65 g
W tym cukry: 66,50g Biatko zwierzece: 113,25 g
Thuszcze: 132,489
Kw. tl. nas.: 21,93g

29/04/2026 12:14 KATARZYNA LISOWSKA
IDIETETYK/

Wydruk wygenerowany przez system komputerowy "softor.erp” v.9.1.782 (c) softor.pl Torun --> http://www.softor.pl info@softor.pl



JADLOSPIS
na dzien: 09 maj 2026 Sobota

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

tosos wedzony 30g (30g) ",
jajko na miekko 509 (509)(2),
ogorek swiezy z koperkirm (s0g),
rzodkiewka 30g (60g),
mix satat 70 g (70g),
chleb razowy 40g (409)(3),
masto sSmietankowe 15 g (159)(4),
jogurt naturalny 150ml (1509)(5),
mandarynka 100g (100g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
1(0), %(jaja), °(gluten), *(mieko), ’(mieko)

Obiad:

zupa pieczarkowa 200 ml (200g)"",
zraziki wieprzowe po wegiersku 100g (1009)(2),
buraczki zasmazane 150g (1509)(3),
kasza peczak 80g 80g)?,
suréwka z czarnej rzepy 150 g (75g),
woda z cytryng 150ml (150g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:

T(gluten, seler), ?(dwutlenek siarki, gluten, jaja), *(gluten), *(gluten)

Kolacja:

mm suréwka z kulkami mozzarellli 120g (1209)",
rolada z indyka 50 g (1009)®),
chleb razowy 40g a0g)?,
jabtko 1509 (150g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenow:
T(dwutlenek siarki, mleko), 2(jaja), °(gluten)

Kalorie: 1961,48 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 62,419 Biatko: 82,06 g
Weglowodany: 282,329 Biatko roslinne: 25,73 g
W tym cukry: 79,659 Biatko zwierzece: 56,34 g
Thuszcze: 122,64 g
Kw. tt. nas.:. 27,689
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JADLOSPIS
na dzien: 10 maj 2026 Niedziela

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

jajecznica ze szczypiorkiem 1009(1009)(1),
ser mozzarella z oliwg i ziotami 50g (509)(2),
mix satat 70 g (359),

chleb razowy 40g 40g)®,

masto sSmietankowe 15 g (159)(4),

jogurt naturalny 150ml (1509)(5),
pomarancza 125 g (125g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
!(jaja), 2(mieko), (gluten), *(mieko), *(mieko)

Obiad:

zupa pomidorowa czysta 200 ml (4009)(”,
bitki ze schabu 70 g (709)(2),
mm satata lodowa z oliwkami , ogérkiem i pom. 228g (2289)(3),
mm fasolka szparagowa gotowana 101g (101g),
ziemniaki 80g (80g),
woda z cytryng 150mil (150g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
'(dwutlenek siarki, gluten, mieko, seler), %(seler), (dwutlenek siarki)

Kolacja:

schab po warszawsku w galarecie 100g (1009)(1)
salatka jarzynowa 100 g (100g)?,

chleb razowy 40g (409)(3),

banan 2509 (250g),

herbata 200ml (200g)

Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
7(dwutlenek siarki, jaja, mleko), Z(dwutlenek siarki, jaja, seler),
3(gluten)

Kalorie: 2356,93 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 41,019 Biatko: 113,75 g
Weglowodany: 337,499 Biatko roslinne: 29,48 g
W tym cukry: 89,07g Biatko zwierzece: 71,60 g
Thuszcze: 99,449
Kw. tt. nas.: 20,209
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